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Ajankohta: 4.-11.3.2023

Hinta: 1450€

Hinta sisaltéda: Opastuksen UIAGM oppaan johdolla 6pv, lumiturvallisuusvalineet 6pv, majoituksen
hotellissa ja vuoristomajoissa puolihoidolla (aamiainen ja illallinen).

Hinta ei sisdlla matkoja alueelle, hissilippuja seka lounaita ja juomia illallisella.

4.3.2023 Lauantai, majoittuminen hotelliin (Naturhotels See - Alpenkdnigen) ja yhteinen paivallinen
klo 19.00.

5.3.2023 Sunnuntai, hiihtopaiva lahialueen hiihtokeskuksessa (See tai Kappl). Pdivan aikana
kertaamme vyorypelastusvalineiden kayton ja harjoittelemme offarilaskutekniikkaa. Paivan jalkeen
palaamme

takaisin hotelliin ja alamme valmistautua Silvretta touriin.

6.3.2023 Maanantai, aamupalan jalkeen siirrymme Ischglin hiihtokeskukseen ja laskemme
Heidelbergin majalle (2264m). Jatdmme majoittautumiseen tarkoitetut varusteet majalle ja kdymme
tekemadssa ensimmaisen hiihtoretken. Kun tulemme takaisin, majoittaudumme vuoristomajaan,
kaymme lapi vuoristomajojen saannot. Paivallisen jalkeen valmistaudumme seuraavan pdivan
retkeen.

7.3.2023 Tiistai, aamupala majalla on klo 7 aikaan ja aamupalan jalkeen ldhdemme etenemadan

Jamtalin

majalle (2165m). Kelien salliessa emme etene suorinta reittia seuraavalle majalle vaan etsimme
matkalta ryhmallemme sopivia huippuja ja hyvia hiihtoja alueelta. Nousua 800-1200m riippuen
kelista.

8.3.2023 Keskiviikko, paivaretki Jamtalin majalta. Talla alueella on paljon yli 3000m huippuja ja
valitsemme sopivan huipun kelien ja ryhman kunnon mukaan. Ylimaaraiset varusteet ovat
mahdollista jattda majalle ja menna tama paiva hieman kevyemmalla repulla.

9.3.2023 Torstai, pakkaamme aamulla varusteet ja lahdemme hiihtamaan kohti Wiesbadenerin
majaa
(2443m). Matkalla ylitimme kaksi jaatikkoa ja nousua paivan aikana tulee vahintdan 800m.

10.3.2023 Perjantai, viimeisena hiihtopadivana meilla on mahdollisuus tehda Wiesbadenerin majalta
retki

|ahihuipuille ja laskea sen jalkeen alas Galturin kylaan, josta siirrymme bussilla majapaikkaamme.
11.3.2023 lauantai, matkustuspaiva. Hotellin check-out on klo 10:00.
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Julkisia ja yksityisia yhteyksia l0ytyy vuoden jokaiselle paivalle jokaisesta lentovaihtoehdosta useita.
Sesonkiaikana vaihtoehtoja 16ytyy kymmenittain.

Lentokenttakuljetukset ovat naista helpoimpia, koska bussi tai taxi vie sinut suoraan
majapaikkaasi. (Naturhotels See — Alpenkonigen Au 243 und Au 172 6553 See imPaznauntal).
Jos liikutte 3-8 hl6 ryhmana, voitte usein varata oman pikkubussin lentokenttdkuljetusfirmoilta.
Hinta lentokenttdkuljetuksilla on menopaluuna Munchenista noin 120-160€/henkil6. Alla on yksi
esimerkki lentokenttakuljetuksista.

http://www.munich-ski-shuttle.com/

Junat ovat tasmallisia kulkuvélineitd ja majapaikkaamme pé&aset junalla seka Zirichista, etta
Minchenista. Hintaa tulee meno-paluulle aikuisen osalta 120-140€. Laita lahtopaikaksi Minchen tai
Zurich flughafen ja kohteeksi See im Paznauntal. Matka-aika Miinchenista on 4-5 tuntia ja Zirichista
noin 3-4 tuntia

http://www.bahn.com/i/view/overseas/en/index.shtml

Vuokra-auton hankkimista kannattaa harkita, jos teitd on kaksi tai useampi lentdmassa samaan
aikaan. Munchenin kentalta saa edullisia vuokra-autoja viikoksi. Retkemme aikana emme tarvitse
juurikaan autoa ja pienet siirtymiset teemme bussilla tai junalla. Auton kanssa tulee muistaa, etta
Itavallan puolella moottoriteilld ajaminen vaatii Vignette-tarran autoon. Tama tietullimaksutarra on
mahdollista ostaa Saksan tai Sveitsin puolelta huoltoasemilta. Tarran hinta on noin 9€/10pv.

Majapaikkamme on Seen keskustassa sijaitsevassa viihtyisassa neljan tadhden hotellissa. Hotellista
|6ytyy myos pieni kylpyla. Huoneet ovat kahdelle hengelle. Hotellissa tarjoillaan runsas aamiainen ja
illallinen.

Talla alueella vuoristomajat ovat hyvin varusteltuja ja aamupalat seka paivalliset runsaita.
Retkemme aikana kahdessa vuoristomajassa on suihku. Suihkujen kaytté maksaa majoilla

erikseen (noin 1€ / minuutti). Huoneet ovat dormitorytyyppisia, joissa samoissa huoneissa nukkuu 2-
10 hlé. Majoilla oman yopymislakanan kaytto on pakollista.

Hissilippuja tarvitsemme kahdelle aloituspaivalle ja niiden hinta on noin 90€.
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e Vapaalaskusukset retkihiihtositeelld ja nousukarvoilla tai splitboard

e Piippari, lapio ja sondi (saat lainaksi tarvittaessa, jos et omista omia)

e Monot/lumilautakengét

e Hankiraudat

e Sauvat

e Kypara + laskettelulasit

e 35-45 litrainen laskureppu (myds iso ABS-reppu kay)

e Aurinkorasva vadhintdan 30 kertoimella

e  Taukotakki

e Termospullo ja juomapullo, yhteensa 1,5 litraa

e Aluskerrasto, paita ja housut (ohut merinovillainen on paras, myos synteettinen
urheilukerrasto kay)

e lLaskutakki ja housut, Soft shell tyyppinen kdy myds hyvin

e Pipo ja buff-huivi

e Hansikkaat 2 paria, yhdet lampimat ja yhdet ohuemmat

e Aurinkolasit

e Valjaat, joissa jaaruuvi, 3 X sulkurengas, 1 kpl 120 cm nauhalenkki

e Jadraudat

o Vaellushakku

Lisaksi vuoristomajoille tarvitaan

o silkkilakana

e pieni otsalamppu

e vaihtosukat

e hl6.koht. hygienia tarvikkeet + pieni pyyhe
o T-paita kdmppdpaidaksi

e Alppiyhdistyksen jasenkortti

Itavalta kuuluu Euroopan Unioniin ja siksi Eurooppalaisella sairaanhoitokortilla kortilla saa
terveydenhuollon samaan hintaan kuin Suomessakin. Kortin voi tilata ilmaiseksi netin kautta Kelan
sivuilta. Alueella on paljon yksityisid terveysasemia, joista saa rahalla tai vakuutuksilla nopeasti avun.
Julkisen terveydenhuollon piiriin halutessaan taytyy matkustaa noin 50km.

Koska kyseessa on Vapaalaskuviikko, liikumme rinteiden ulkopuolella ja perinteiset
tapaturmavakuutukset eivat pade siella sattuneissa ongelmissa. Taman takia halutessaan voi omalta
vakuutusyhti6lta kysya lisdturvaa vapaalaskun osalta. Retken aikana liikkumme paasaantdisesti alle
3000 metrin korkeudella, vaikka jotkin hiihdettavista huipuista ovat yli 3000 metrissa.

Oppaan puolesta on olemassa vastuuvakuutus, joka korvaa takamaastoissa tapahtuneet vahingot jos
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syypda onnettomuuteen on ollut oppaan vaara toiminta. Tdma ei ole tapaturmavakuutus ja ei siis
korvaa osallistujan kaatumisista tai tormailyista aiheutuvia onnettomuuksia.

Jos olet hankkimassa lisaturvaa vakuutuksiisi katso, etta se korvaa myos pelastuspalvelut rinteiden
ulkopuolelta.

Suosittelen ottamaan onnettomuuksien varalle Itavallan Alppiklubin (OAV)
jasenyyden, joka sisiltdd pelastusvakuutuksen. OAV:n jasenille helikopteripelastus on ilmainen.
Jaseneksi voi liittya kuka tahansa. Hinta jasenyydelle on noin 60 euroa ja yhdistyksen kortin saat
postilla kotiisi noinkahdessa viikossa.

OAV (tai OeAV) on Itivallan Alppiyhdistys, Oesterreichische Alpenverein. OAV:n vakuutus on
ensisijaisesti pelastusvakuutus ei tapaturmavakuutus. Se kattaa hyvin pelastustydn ja pelastukseen
liittyvat kuljetukset. Nimestidan huolimatta OAV on voimassa koko maailmassa eika vain Itivallassa
tai Alpeilla. OAV saksaksi ja englanniksi:

http://www.alpenverein.at

http://www.aacuk.org.uk

Vapaalaskuviikolle ilmoittauduttuasi saat laskun, jonka voit maksaa halutessasi osissa. Varaus
vahvistetaan maksamalla 400€ varausmaksu. Loppumaksu tulee suorittaa vahintdan 12 vk ennen
vapaalaskuviikon alkamisajankohtaa. Jos maksat kurssin osissa, muista laittaa jokaiseen osaan sama
viitenumero laskulta.

Peruutusehdot:

Viimeistaan 12vk ennen toteutusajankohdan aloitusta peruttu matka: palautetaan koko maksettu
summa miinustettuna kasittelykuluilla 80 €.

8vk-12vk ennen toteutusajankohdan alkamista peruttu matka: palautetaan maksettu summa
miinustettuna varausmaksulla 400€.

2vk-8vk ennen toteutusajankohdan alkamista palautetaan puolet kurssimaksusta

0-14pv ennen toteutusajankohdan alkamista peruutettumatka: veloitetaan koko osallistumismaksu.
Jos sinulla on kysyttavaa kurssiin liittyen valineista, majoituksesta, ruoista yms. ala eparoi kysya siita
minulta. Helpoimmin saat minut kiinni sahkdpostilla ja vastaan heti kun olen koneen darella.

Jussi Muittari UIAGM -mountain guide
tel. +35850 555 9311,

Mountain Guide Finland
Pengerkuja 5, 03400 VIHTI - FIN
www.mountainguide.fi
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